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2011 年 7-8 月 暑期游泳課程-V3 

游泳訓練班： 學員可選擇參加其中一個或同時參加多個/天的課程! 

課程內容： (教練會按學員首天上課的泳術水平編班。) 

 初級班：教授蛙式及踩水技巧。﹙導師與學員比例 約 1: 3-6 人﹚ 

 中級班：改良蛙式及教授自由式、背泳技術。﹙導師與學員比例 約 1: 4-8 人﹚ 

 高級班：教授蝶式及四式技術改良。﹙導師與學員比例 約 1: 4-10 人﹚ 

上課日期及時間：  

課程編號 上課時間 日期 星  期 堂數 合計費用 

2A 

2B 

16:00-17:00 

17:00-18:00 

2011 年 7 月 26 日，8 月 2,9,16,23 日 星期二 5 堂 $500.00 

4A 

4B 

16:00-17:00 

17:00-18:00 

2011 年 7 月 21,28 日，8 月 4,11,18,25 日 星期四 6 堂 $600.00 

6A 

6B 

09:00-10:00 

10:00-11:00 

2011 年 7 月 23,30 日，8 月 6,13,20,27 日 星期六 6 堂 $600.00 

 

泳隊/泳隊預備隊： 為保證訓練效果，學員每星期需有不少於二天的訓練! 

課程內容： 

 速度、力量以及心肺功能的訓練。 

 四式技術改良及教授起跳、轉池及終點觸池等競賽技術。 

 訓練內容並會根據學員的技術水平、年齡及身體狀況而作出調整，制定出合適的訓練計劃。 

 表現良好的學員，將會被推薦參加全港公開的游泳比賽。 

上課日期及時間：   

注意事項：由 7 月 7 日至 7 月 19 日，由泳池安排原因，訓練時間改為 10:30-12:30。 

課程編號 上課時間 日期 星  期 堂數 合計費用 

1 甲 17:00-19:00 2011 年 7 月 11,18 日 (10:30-12:30) 

2011 年 7 月 25 日，8 月 1,8,15,22 日 

星期一 7 堂 $700.00 

3 甲 17:00-19:00 2011 年 7 月 13 日 (10:30-12:30) 

2011 年 7 月 20,27 日，8 月 3,10,17,24 日 

星期三 7 堂 $700.00 

4 甲 17:00-19:00 2011 年 7 月 7,14 日 (10:30-12:30) 

2011 年 7 月 21,28 日，8 月 4,11,18,25 日 

星期四 8 堂 $800.00 

6 甲 10:00-12:00 2011 年 7 月 9,16 日 (10:30-12:30) 

2011 年 7 月 23,30 日，8 月 6,13,20,27 日 

星期六 8 堂 $800.00 

*. 香港教育學院賽馬會小學游泳代表隊訓練費用有特別優惠。 
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課程須知 
 

1. 查詢、報名及繳費方式 

1.1 學員及家長需確保學員的身體狀況適合參加游泳訓練。 

1.2 除課程額滿或取消外，一切已繳費用，概不退還，亦不得轉讓他人或作其他用途。 

1.3 課程費用可存入本司銀行帳戶，帳戶名稱：“The Blue Angel Sports Limited”或“藍天使體育有限公司”，中國銀

行：012-815-1-017495-3，並請將銀行入數紙連同報名表交給當值教練。 

   或 以支票支付，支票抬頭請寫“The Blue Angel Sports Limited”或“藍天使體育有限公司”，並在支票背面寫上學

員班別、姓名，連同報名表交給當值教練。 

1.4 如有任何疑問或查詢，請聯絡本司職員葉小姐﹙電話：6026 7318﹚或 梁教練﹙電話：909 88363﹚。 

 

2. 上課守則及集合地點 

2.1 上課地點：香港教育學院室外泳池。 

2.2 參加課程的學員，須於上課前 10 分鐘，到達泳池更衣並到池面集合。 

2.3. 泳池範圍內，學員必須保持個人及環境衛生，及遵守場地的衛生措施安排。 

2.4 基於安全理由，學員必須聴從教練指示，學員如於課程中未能遵守課堂守則或未能遵照教練指示而影響到課程

的正常進行，本司有權要求該學員退出訓練課程，所繳的費用亦不會獲發還。 

2.5 基於泳池管理、安全及衛生方面的原因，學員之家長只可於泳池指定區域觀看學員習泳，及可於更衣室協助

學員更衣，但家長不能進入泳池池面範圍。 

2.6 基於安全原因，學員於下課後必須離開泳池，並須由家長接回子女。 

2.7 學員請勿攜帶貴重物品上課，每堂課程完成後，必須取回所有屬於自己的物品，本公司並不負責學員物品的保

管及安全。 

 

3. 天氣安排 

3.1 天文台若於開課前兩小時內懸挂八號或以上颱風信號或黑色暴雨警告信號，則該節課程取消，另行補課。 

3.2 懸掛三號或以下強風訊號、紅色或以下暴雨警告，一般情況下會照常上課，如到達泳池後因特殊原因不宜下水，

則由教練安排在陸上作相關的游泳技術及體能訓練。﹙在此情況下不另行補課﹚ 

3.3 如因天氣或場地問題或其他原因令課程取消，則會另行補課，補課時間由本司安排，學員不得異議，於補課日

缺席者作自動放棄論。 
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4. 特別注意事項 

4.1 本課程不設事假補課，缺席者亦不獲退款。 

4.2 本課程設有病假補課，學員若因病缺席，開課前必須向當值游泳教練請假﹙事後需提供病假單﹚，否則當曠課

論，不予補課亦不獲退款。 學員的病假補課時間，只能安排於同期課程的其他時段內進行，各家長須自行致

電教練預約補課日期及時間，未能如期出席補課者，本司將不作另行安排。 

4.3 若因學員不注意安全或不遵守教練指示而引致損傷或傷亡，學員/家長並不會向舉辦機構/教練追究任何責任或

賠償。 

4.4 如學員患有任何疾病，報名時必須將病情如實告之本公司職員，如心臟病、羊間症、貧血、哮喘、高血壓、低

血壓、糖尿病…等等病症，由此令學員在活動期間產生不可控制的情況或意外，及由於參加者本人的疏忽或因

健康、體能欠佳而引致傷亡，本會一概無須負責。學員如有以上或其他症狀，需詳細說明。 

 

﹙若對以上條文內容有争議之處，以本公司解釋為準。﹚ 

 

藍天使體育有限公司 

二零一一年六月八日 

 

 

 

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2011 年 7-8 月暑期訓練班 報名表 

 

姓名：(中﹚              (英)                      班別：    出生日期：            年齡：   性別：   

住宅電話：                  手提電話：                  電郵地址：                                                                                          

 

重要注意事項： 

出於環保的考慮，學員的取錄及編班結果，將於上課的三天前以電話、電郵或手機短訊通知學員，敬請提供電郵

地址。 

選擇班別： 1.                2.                 3.                  。﹙可選擇一個或同時選擇多個班別﹚ 

付款方式： 

現金□□，自入帳戶□□，，支票□□﹙銀行名稱：             支票號碼：               ﹚，合計費用：           

本人清楚學員健康情況良好及適合進行游泳訓練，並己細閱及明白“課程須知”並同意作出遵守。 

 

家長﹙或監護人﹚姓名                     家長﹙或監護人﹚簽署                     日期              

 

備註：學員上堂時必須帶備下列上課用品; 泳衣/泳褲、泳帽、泳鏡、保暖衣物、毛巾、拖鞋。 

需本司代為訂購的游泳用品： 泳衣/泳褲□ 泳鏡□ 吸水巾□ 保暖衣□ 防晒衣□   數量/備註：                                     


